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Liebe Eltern, 

 

das neue Schuljahr ist in vollem Gange und trotz regelmäßiger Testungen, zwar gelockerter, aber 
immer noch vorhandener Maskenpflicht und leider auch immer wieder auftretender Corona-Fälle,  
gibt es wieder weitgehend Normalität im Schulalltag. Das tut allen gut! Begegnungen finden wieder 
häufiger statt, wenn auch öfter alternative Formate gefunden werden müssen. So auch beim… 
 
 

Schulstart der Fünftklässer*innen  
  

Der erste Schultag am Gymnasium, und das noch in Präsenz, war schon etwas Besonderes für die 
Fünfklässler*innen. Am 14.09.2021 wurden sie gemeinsam mit ihren Eltern klassenweise offiziell 
begrüßt. Dank des guten Wetters konnte das im Freien auf dem Pausenhof geschehen. Da das 
traditionelle Begrüßungsfest des Elternbeirats für die Fünfklässler*innen am zweiten Schultag wegen 
der Coronaregeln leider auch diesmal entfallen musste, teilte der Elternbeirat (EB) Schlüsselanhänger 
an die neuen Schüler*innen aus und stand im Anschluss an die Begrüßung für Fragen zur Verfügung. 
Auch Spinde konnte man über den Elternbeirat mieten sowie Shirts mit Schullogo, Trinkflaschen oder 
Pausenboxen erwerben, wovon die Neuankömmlinge regen Gebrauch machten. 
 

(v.l.n.r.) Petra Kilian-Mößmer, Marko Alvir, Anja Hess       Stephan Sprenger (Schulleitung), Theresa Graubmann    
und Hamed Ibrahim vom EB                                                 (Vorsitzende EB), Robert Grahl (Rektor) und Frau Kink   
                                                                                                (Lehrerin)  

Ein erstes „Beschnuppern“ der neuen Klassenkamerad*innen bei viel Raum an der frischen         Susi Bär vom EB 
Luft                                                                            bei der Spindver- 
                     mietung 
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Sicherheit lässt zu wünschen übrig  
  

Bereits im letzten Infobrief hatten wir auf die Park- bzw. Haltesituation  
vor der Schule hingewiesen. Leider wird die Verkehrssituation mit einem 
Gewusel aus Trauben von Schüler*innen, haltenden Autos und sich 
durchdrängelnden Radfahrer*innen immer schlimmer statt besser. Und durch 
die laufenden Bauarbeiten wird das Ganze noch unübersichtlicher.  
 
Deshalb nochmals die inständige Bitte an alle Autofahrer*innen: Lasst 
eure Kinder ein paar Hundert Meter vor oder nach der Schule raus, wenn  
ihr sie schon mit dem Auto zur Schule bringen müsst, und verzichtet auf die 
Durchfahrt an der Schule. Dann können eure Kinder noch ein wenig frische 
Luft schnappen (!!!) und ihr tragt nicht zur Gefährdung der Schüler*innen 
direkt vor der Schule oder der sich nähernden Radfahrer*innen bei.  

 
 
 

Endlich leichter lernen 

 
Der Schüler*innenworkshop „Endlich leichter lernen“ mit Lerncoach 
Astrid Brüggemann am 28. und 30. September 2021 für jeweils alle 9. und  
10. Klassen wurde begeistert angenommen. Nach dem langen Zeitraum des Distanzunterrichts  
waren Schüler*innen und Eltern sehr interessiert an Tipps und Tricks, die sie beim Einstieg ins neue 
Schuljahr unterstützen und helfen, die entsprechende Motivation zu haben.  
 
Wie schon im Eltern-Vortrag zum Distanzunterricht im 
März 2021, stellte Frau Brüggemann auch in diesem 
Online-Vortrag wirkungsvolle Methoden und Strategien 
vor, um das Lernen Kindern leichter zu machen.  
 
Beispiele: 
Selbstmotivation kann von niemandem abgenommen 
werden. Die hat man oder muss sie sich erarbeiten, 
denn dann ist der Lernwille da. Dabei hilft, sich selbst  
zu befragen und kurz- oder mittelfristige Ziele 
aufzuschreiben wie z.B.: Wo willst du in der 10./11. 
Klasse sein, wer willst du sein? Habe ich gar schon 
einen Wunsch für die Zeit nach dem Abi? Diverse 
Lerntechniken helfen dabei, wie u.a.: 20 Minuten  
volle Konzentration ohne Ablenkung, dann drei Minuten 
Pause und wieder 20 Minuten Konzentration ohne 
Ablenkung (Handy aus etc.) Oder Atemtechniken,  
um das Gehirn zu aktivieren und die Konzentrations-
fähigkeit zu steigern.  
 
Finanziert wurde das zusätzliche Motivationsangebot vom Elternbeitrat. Weitere finanzielle 
Unterstützung kam vom Bezirksausschuss Nr. 9 – Neuhausen-Nymphenburg. Nach der positiven 
Rückmeldung seitens der Teilnehmer*innen wird der Elternbeirat weitere Vorträge dieser Art 
anbieten, soweit es andere geplante Aktivitäten und die Budgetsituation in diesem Schuljahr 
erlauben.  



Informationen  

von Ihrem Elternbeirat 
Oktober 2021 

Seite 3 
 
Dieser Informationsbrief wird herausgegeben vom Elternbeirat des Rupprecht-Gymnasiums München, Albrechtstr. 7, 80636 München

  

 
 

Im Ausland zur Schule gehen 

 
Alle zwei Jahre organisiert der Elternbeirat einen Auslandsinfoabend: am 26.10.2021 um 19 Uhr  
in der Schulmensa sind alle Schüler*innen der 8. und 9. Klassen und deren Eltern herzlich 
eingeladen. Alle Interessierten können sich mit Vertreter*innen des Dachverbands gemeinnütziger 
Jugendaustausch-Organisationen zu passenden Programmen austauschen und erhalten 
Informationsmaterialien. Der Elternbeirat informiert über geltende Bestimmungen an unserer Schule 
und Schüler*innen berichten über ihre persönlichen Erfahrungen im Ausland und bei der Rückkehr  
an das Rupprecht-Gymnasium.  
 
Da ein Auslandsaufenthalt – egal, ob er wenige Monate oder ein ganzes Jahr dauert – von langer 
Hand organisiert sein will, empfiehlt es sich, sich frühzeitig zu informieren. http://elternbeirat-
rupprecht-gymnasium.de/wp-content/uploads/2021/10/Einladung-Infoabend-Ein-Schuljahr-im-
Ausland.pdf 
 
 
 

Gastfamilie gesucht 

 
Erfahrungen im Ausland sammeln und die Sprache trainieren, 
hat Adèle aus der Nähe von Paris vor. Da es im 
Auslandsprogramm ihres Gymnasiums nur sehr wenige Plätze 
gibt, die sehr schnell vergeben waren, bemüht sie sich den 
Aufenthalt nun selbst zu organisieren und sucht eine 
Gastfamilie: Adèle ist 15 Jahre alt und würde gerne für ca. ein 
bis zwei Monate im Zeitraum von April bis Mitte Juli 2022 in eine 
10. Klasse am Rupprecht-Gymnasium gehen. Da es kein 
klassischer „Schüleraustausch“ ist, würde Adèles Familie die 
Unterhaltskosten übernehmen. Wer über genügend Platz verfügt und Lust hat, etwas französischen 
Flair zu Hause zu erleben, melde sich bitte bei: zabel@elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de 
 
 
 

Solange der Vorrat reicht! 
 

Das KOCHBUCH - NACHHALTIG GENIESSEN des P-Seminars ‚Kochbuch‘ 
wurde inzwischen von zahlreichen Köch*innen – auch des Elternbeirats – 
getestet und für sehr gut empfunden! Neben veganen und vegetarischen 
Rezepten für verschiedenste Vor-, Haupt- und Nachspeisen, befasst sich  
der Infoteil mit Themen wie regional-saisonalem Einkaufen, dem Siegel-
Dschungel und Auswirkungen vom Fleischkonsum auf den Menschen bzw. 
die Umwelt.  
 
Das Kochbuch kann jeweils am Dienstag, Mittwoch und Donnerstag in der 
ersten oder zweiten Pause in Raum 205 oder nach Vereinbarung mit Frau 
Schützenberger per Mail schuetzenberger@rupprecht-gymnasium.de  
für 12 € erworben werden.  

 
 

http://elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de/wp-content/uploads/2021/10/Einladung-Infoabend-Ein-Schuljahr-im-Ausland.pdf
http://elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de/wp-content/uploads/2021/10/Einladung-Infoabend-Ein-Schuljahr-im-Ausland.pdf
http://elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de/wp-content/uploads/2021/10/Einladung-Infoabend-Ein-Schuljahr-im-Ausland.pdf
mailto:zabel@elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de
mailto:schuetzenberger@rupprecht-gymnasium.de
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Auch der Jahresbericht ist noch für 8 € im Sekretariat  
bei Frau Brenner zu haben. Er zeigt, was auch in einem 
außergewöhnlichen Schuljahr an Aktivitäten und Projekten  
möglich ist. 
 
 

 
 

                                                                     
 

Kunstprojekt Corona-Zeit 

 
Die Corona-Zeit war und ist prägend für die gesamte Schulfamilie – im 
Negativen wie im Positiven. Auf alle Fälle muss auch in Zukunft viel 
verarbeitet werden. Deshalb plant der Elternbeirat mit einer Gruppe  
von freiwilligen Schüler*innen, Eltern und Lehrer*innen ein Kunstprojekt:  
Es soll ein Kunstwerk geschaffen werden, das die Gemeinschaft der 
Schulfamilie versinnbildlicht, Positives herausstellt und gleichzeitig ein 
Objekt des Gedenkens ist, das auch in der neuen Schule seinen Platz 
findet. Die Ideenfindung, wie dieses Kunstwerk aussehen und erarbeitet 
werden soll, läuft gerade erst an. Interessierte sind herzlich eingeladen, 
mitzumachen und ihre Ideen beizusteuern:  
graubmann@elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de 
 
 
 

 

 

Save-the-date: Weihnachtspäckchen-
Aktion „Geschenk mit Herz“  

  

 
Auch in diesem Jahr möchten wir wieder die gesamte Schulfamilie bitten,  
sich bei der Weihnachtspäckchen-Aktion „Geschenk-mit Herz“ für 
bedürftige Kinder zu beteiligen. Diese in Bayern fest etablierte Aktion der 
Hilfsorganisation humedica e.V. wird in Zusammenarbeit mit Sternstunden 

e.V. und Radio „Bayern 2“ umgesetzt. Die Familien der Kinder, die unsere Päckchen erhalten, wurden 
besonders hart von den Corona-Lockdowns getroffen. Viele haben ihr Einkommen verloren und 
stehen vor dem Nichts. Den Kindern in diesen Zeiten eine Freude machen zu können, ist uns ein 
ganz besonderes Herzensanliegen. 
 
Da die Herbstferien anstehen, ist es vielleicht eine gute Gelegenheit, gemeinsam mit den eigenen 
Kindern ein Päckchen zusammenzustellen und bedürftigen Kindern eine Weihnachtsfreude zu 
machen. → Weitere Hinweise findet ihr am Ende dieses Infobriefes! 
 
Abgabetermin: 
Am 02.12.2021 morgens vor der ersten Unterrichtsstunde in der Eingangshalle (Brunnen) im 
Altbau – dort sammelt der EB die Päckchen ein.  
 

mailto:graubmann@elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de
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Engagierte Schulfamilie –  
Eltern sind gefragt  

  
Wenn euer Kind schon länger am Rupprecht-Gymnasium ist, werdet ihr es 
sicherlich bereits erlebt haben, dass an dieser großen Schule auch außerhalb des Unterrichts  
viel bewegt und angeboten wird. Dies ist bei wachsenden Schüler*innenzahlen und begrenzten 
finanziellen Schulmitteln nicht selbstverständlich. Je aktiver dabei die Elternschaft ist, desto mehr 
können wir das schulische Umfeld mitgestalten und darauf hinwirken, dass sich die Kinder  
in der Schulfamilie wohlfühlen und gerne jeden Tag dort hingehen.  
 
Der Elternbeirat hat in den letzten Jahren durch zahlreiche Veranstaltungen und Aktionen die  
EB-Kasse immer so ausstatten können, dass Zuschüsse für Schulfahrten und Projekte, 
Auszeichnungen und Preise, Anschaffungen der Schülermitverwaltung, Info-Abende zu 
Entwicklungs- und Erziehungsthemen etc. möglich waren. Bei sämtlichen Aktivitäten haben 
dankenswerterweise immer zahlreiche Eltern den EB unterstützt. Da sich aber viele Eltern aus 
zeitlichen Gründen nicht daran beteiligen können, die notwendigen Gelder durch aktive Mitarbeit  
bei diversen Aktionen zu generieren, gibt es die Möglichkeit einer finanziellen Unterstützung.  
Dabei wird jeder Euro ausschließlich zur Förderung des Schullebens und der 
Ausstattungsverbesserung am Rupprecht-Gymnasium verwendet. 
 
Wir freuen uns sehr, wenn ihr das Schulleben rege mit Sachspenden, Zeit oder einer 
finanziellen Spende unterstützt! Siehe Fragebogen am Ende dieses Briefes. 
 
 

 

Termine  
 

WAS DATUM WO UHRZEIT 

Schülerspecher*innenwahl 21.10.2021   

Auslandsinformationsabend 26.10.2021 Schulmensa 19:00 Uhr 

Erste 
Klassenelternsprecher*innen 
(KES)-Sitzung 

15.11.2021 Turnhalle 
Schulmensa 

19:00 Uhr 

Geschenk-mit Herz-Aktion 02.12.2021 Eingangshalle 
im Altbau 

Vor der ersten 
Unterrichtsstunde 
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Wir wünschen allen Eltern, Kindern und Jugendlichen weiterhin  
einen guten Start ins Schuljahr 2021/22! 
 
Herzlichst euer Elternbeirat  

 
 
 

 
 

PS: Die Eltern-Infobriefe sind auf der Homepage des Elternbeirats zu finden.  
Im passwortgeschützten Bereich – Passwort wie bei der Schul-Homepage.  
www.elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Impressum: 
Dieser Informationsbrief wird herausgegeben vom Elternbeirat des Rupprecht-Gymnasiums 
München, Albrechtstr. 7, 80636 München, vertreten durch die Vorsitzende Theresa 
Graubmann. Autorin: Birgit Zabel. Layout: Rolf Schmitz. Der Informationsbrief wird über das 
ESIS System des Rupprecht Gymnasiums an alle Eltern verteilt und auf der Website des 
Elternbeirats eingestellt. Die Verantwortung für die Inhalte der Informationen liegt beim 
Elternbeirat als Organ der Schule. Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des 
Elternbeirats: http://www.elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de; Informationen zum 
Datenschutz finden Sie unter: http://www.elternbeirat-rupprecht-
gymnasium.de/datenschutz/ 
 
 
 
 

http://www.elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de/
http://www.elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de/datenschutz/
http://www.elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de/datenschutz/


 

 

 

Liebe SchülerInnen, liebe Eltern und liebe LehrerInnen, 
 

Wir, das Rupprecht Gymnasium München, werden in diesem Jahr wieder an 
der Weihnachtspäckchen-Aktion „Geschenk mit Herz“ teilnehmen. Diese in 
Bayern fest etablierte Aktion der Hilfsorganisation humedica e.V. wird in 
Zusammenarbeit mit Sternstunden e.V. und Radio „Bayern 2“ umgesetzt. 
Die Familien der Kinder, die unsere Päckchen erhalten, wurden besonders 
hart von den Corona-Lockdowns getroffen. Viele haben ihr Einkommen 
verloren und stehen vor dem Nichts. Den Kindern besonders in diesen 
Zeiten eine Freude machen zu können, ist uns ein ganz besonderes 
Herzensanliegen. Im letzten Jahr konnten die Schüler*innen des RG 120 
Kinder glücklich machen. 
Bitte helft mit, damit auch heuer viele Kinder ein schönes Weihnachtsfest 
erleben können und packt ein „Geschenk mit Herz“.  
 

Damit Eure Pakete die Kinder rechtzeitig erreichen, gebt sie bitte 
 

 am Donnerstag, den 02. Dezember 2021 morgens vor der 
     ersten Unterrichtsstunde in der Eingangshalle am Brunnen ab 
 
 

  Bitte versucht euch beim Packen an den Vorgaben und Tipps im Flyer zu 
orientieren, das ist in vielerlei Hinsicht eine große Hilfe: 
 

*Neue oder neuwertige Spielsachen: Kuscheltiere, Puppen, Autos, Bälle, Puzzle, Bauklötze, 
   Springseil und vieles mehr. 
*Süßigkeiten: Traubenzucker, Bonbons, Lutscher. Bitte achtet darauf, dass Süßwaren noch 
   mindestens 6 Monate haltbar sind. 
*Neue Körperpflegemittel: Seife, Duschgel oder Shampoo*Zahnpflege: neue Zahnbürste 
   mit Zahnpasta 
*Neue oder neuwertige Kinderkleidung: Mützen, Schals, Handschuhe, Shirts und Pullover, 
   Hosen, Socken und Ähnliches 
*Schulhefte: Schulhefte oder Blöcke 
*Schreibwaren: Buntstifte, Schreibstifte, Wachsmalstifte oder andere schöne Stifte 
*Ein Wow-Geschenk: z.B. Haarspangen, Farbkästen, Lineale, Malbücher, Creme, und alles 
   andere, worüber sich Kinder freuen. Eine persönliche Grußkarte oder ein Foto  

 

→ Beim Packen unbedingt Karton vom Deckel getrennt bekleben, und Deckel mit einem  
     Gummiband sichern. Den Coupon auf den Deckel kleben. 
 

→ Infos auch unter der Aktionsseite: www.geschenk-mit-herz.de 
 

 
 

Vielen Dank für Eure/Ihre Mithilfe und herzliche Grüße vom 
Elternbeirat des Rupprecht-Gymnasiums 
 
Rupprecht-Gymnasium München - Elternbeirat -Albrechtstraße 7, 80636 München 
www.elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de 

      
 

ZUSAMMEN.WACHSEN. 
 

PS: Es gibt auch die Möglichkeit ein Päckchen packen zu lassen: Für eine 
Spende in Höhe von 20 Euro unter dem Stichwort „Geschenk mit Herz“ 
werden die ehrenamtlichen Päckchenpacker bei humedica in den 
Projektländern in Übersee ein „Geschenk mit Herz“ direkt vor Ort befüllen 

http://www.geschenk-mit-herz.de/


Elternbeirat Rupprecht-Gymnasium 
 

Elternbeirat am RG - Albrechtstraße 7, 80636 München            http://www.elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de 

Fragebogen: Kenntnisse / Kontakte 

Liebe Eltern und Freunde des Rupprecht-Gymnasiums  
Wir wollen zur Unterstützung unserer Schule eine Sammlung von Fähigkeiten und Kontakten anlegen, 
welche Sie zur Verfügung stellen oder anbieten wollen. Dies hilft uns, schnell passende „Experten“ zu 
finden, wenn sie gebraucht werden. 
Jede Art von Hilfe ist uns grundsätzlich willkommen, sei es durch Vermittlung von Kontakten, Spenden 
von Ausrüstung, oder punktueller Hilfe bei Veranstaltungen oder deren Vorbereitung, u.ä. 
Sie leisten damit einen wertvollen Beitrag zur Schulgemeinschaft und der Entwicklung unserer Kinder.  

 

Ich kann / biete: z.B. für Kontakt Eltern-Schule,  Aktivitäten u.ä. 

Übersetzen (Ü) oder  
Dolmetschen (D) in diesen Sprachen 

 
 

Handwerkliche Fähigkeiten  

Musische/Künstlerische Fähigkeiten 
(z.B. für Auftritte am Sommerfest o.ä.) 

 

Sonstiges  

Ich biete Kontakt zu: z.B. für die Schule oder den Elternbeirat 

Firmen / Organisationen 
 (z.B. f. Praktika, Referenten, Sponsoring o.ä.) 

 

Musikläden (z.B. für günstige Instrumente)  

Sachspenden für Sommerfest-Tombola  

Sonstiges  

Ich kann helfen bei: Veranstaltungen an der  Schule 

 
Catering an folgenden Terminen, 
(bitte ankreuzen:) 

 beliebig auf Anfrage 

 Tag der offenen Tür im Schullandheim im Oktober 
 Konzerten im Frühjahr/Sommer 
 Schulhausführung im Februar 
 Schuleinschreibung im Mai 
 Zeugnisverleihung der Abiturienten  Ende Juni 

Wäsche waschen     für Abgabe der Fundsachen an caritative Einrichtungen 

Sonstiges  

 

NAME: ________________________________________  BERUF:________________________ 
 

Telefon:___________________ email: ____________________________________ Klasse:____ 

 

Datum:____________________Unterschrift:__________________________________________ 
 

Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie sich einverstanden, dass Ihre personenbezogenen Daten für oben genannte Zwecke verwendet und bei Bedarf an 
die Schule weitergeleitet werden dürfen. Ein Widerruf ist jederzeit möglich, bitte senden Sie dazu eine Mail an info@elternbeirat-rupprecht-
gymnasium.de. 
 

Den Fragebogen bitte in den Briefkasten des Elternbeirats stecken (Altbau, 1.Stock, linker Gang) oder 
formlos eine e-Mail mit Ihrem Angebot an info@elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de senden. 

    Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
 

   Selbstverständlich können Sie den Elternbeirat auch durch eine Spende unterstützen: 

IBAN: DE35 7015 0000 1004 8397 08 
(bis zu 200 EUR dient der Überweisungsbeleg als Spendenquittung) 

 

mailto:info@elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de
mailto:info@elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de
mailto:info@elternbeirat-rupprecht-gymnasium.de

